Anmeldungen unter

stadtbuecherei@ueberlingen.de

Biicherbabys
Vorlese- und Spielstunde

Mi. 05.03.25]9.30 - 10.15 Uhr

Freier Eintritt

Kinder bis 2 Jahre sind mit ihren (GroB3-)
Eltern eingeladen, die Blicherei zu erkun-
den und Bilderblicher zu entdecken.

Fr.21.03.25 | 15 - 16.30 Uhr | Freier Eintritt

ab 6 Jahren

Zum Welttag der Poesie prasentieren wir verschie-
o dene Lyrikempfehlungen und poetische Sprach-
spiele. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit selbst
lyrisch kreativ zu werden.

Fremdsprachiges Vorleseangebot N '/ Vorlesen, Erkunden & Spielen -
Mi. 05.03.25 | ab 15.00 Uhr | Freier Eintritt L " d mit dem Familientreff Owingen
Vorleseangebot firr Kinder und Familien auf r vy “A Fr. 28.03.25 | ab 9.30 Uhr | 1,5 bis 4 Jahre
Englisch / Deutsch | Exiting stories for Kids ')A—:&k\‘ Wir prasentieren einen beliebten Bilder-

Wir présentieren ein buntes Vorleseprogramm buchklassiker im Gemeinderaum der

in englischer Sprache bei uns in der Stadtbiicherei. Lebensraume fiir Jung und Alt, Eenji_fe(;f;rr
Geeignet fur Kinder ab 4 Jahren. . Hauptstr.42 in Owingen. o L
R eh UN Anmeldung: bettina.lotter@bodenseekreis.de
’ ]uhu _Wir machen die Fasnet Telefon: 07551/9485259

, . 7 Jahren ' ) ) )
@/ rerienprogramm fiir Kinder ab or Eintritt ‘ Spiel- und RatselspaB zum , Internationaler

, Frei ki

Do. 06.03.25 | 11 '_12‘3? U:(; \Rétse\spaB- Kinderbuchtag”
! Ferienprogramm mit Mal- uf schulkind-Betreuung Sa.29.03.25 | 11 - 13 Uhr | Freier Eintritt | ab 6 Jahren
W fonsangebot it det iestorschule. Spiel- und RatselspaB zu beliebten Kinderbuchheld

EmKooperg_’thT\S. nte Villa der \Niestorsc , piel- und Ratselspal3 zu beliebten Kinderbuchhelden zum

der Stadt Uber\mg\in' B:r- bkramer@ueber\'lr\ger\-de internationalen Kinderbuchtag.

Frau Kramef. & .
Anmeldung MINT & MakerKids

1991024
oder 0753 Mo. 31.03.25 | ab 15 Uhr | Freier Eintritt | ab 8 Jahren

Programmieren lernen mit LEGO© Education.
~Geschichten erzdhlen kinderleicht”

Aktionstag zum Thema , Storytelling”

Do. 20.03.25, 15 - 17 Uhr | Freier Eintritt | ab 7 Jahren
Die Kunst des Geschichtenerzahlens:
Spannender Aktionsnachmittag zum
internationalen Weltgeschichtentag.
Dazu besteht die Méglichkeit mit
der App ,, Stop motion” auf iPads
eine eigene Geschichte digital zu
gestalten.

Stadtbiicherei im Torkel
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KASSANDRA

Autorisierte
Biihnenfassung nach
Christa Wolf

5a.15.03.25

© Gunter Bauer

VVK10€|AK 14 €

Cornelia Gutermann-Bauer macht in der Figur der , KASSAN-
DRA" eine Uber dreitausendjahrige Geschichte beeindru-
ckend sichtbar.

Ein herausgehobenes Schicksal wird dargestellt. Es gehort
der Vergangenheit an, ist fest verankert in einer friihen Zeit
der Menschheitsgeschichte und rlickt doch, schwebend zwi-
schen Mythos und Utopie, als Erlebnis unglaublich nahe.

Als Kriegsbeute des Griechenkdnigs Agamemnon erinnert sich
Kassandra an die Ereignisse um den Krieg in Troja, an ihre Be-
mlihungen in dieser Vorkriegs- und Kriegszeit als Mensch, als
Frau zu leben. Die behitete Kdnigstochter glaubte sich gliick-
lich, bis allmahlich feine Risse das Bild des Kénigshauses frag-
wirdig erscheinen lassen. Was geht hinter den Fassaden der
Macht vor sich? Wer ist der geliebte Vater, der Kénig, wirklich?
Kassandra wird hellhdrig. Sie wird zur Seherin.

Das Turmalin-Theater sind Cornelia Gutermann-Bauer und ihr
Mann Giinter. Sie studierte Theaterwissenschaft, gibt Schau-
spiel- und Sprechunterricht. Er absolvierte ein Studium der Ge-
schichte und Germanistik, ist Bihnenautor und Regisseur.

Anmeldung: Telefon o
: 7551991570 od
stadtbuecherei@ueberlingen.jz o

19.30 Uhr (Einl.19.00 Uhr)

Gesund durch die dunkle
Jahreszeit. Ayurveda & Yoga

Handarbeitstreff
zur Marktzeit

Stressreduzierung
durch AYURVEDA
und YOGA.

Mit Heilpraktikerin
Durga Hoff-Ortstein

Bitte anmelden!

Mo. 24.03.25
18.00 - 19.30 Uhr
TeilnahmegebUhrS 3

Dieser Vortrag zeigt, nach einer kurzen Einflhrung in die
Lehre des Ayurveda, wie man selbst durch kleine Ubungen
schnell zur Ruhe finden kann.

Stress stellt fiir die Menschen unserer Zeit die groBte gesund-
heitliche Belastung dar. Er fiihrt zu zahlreichen Erkrankungen
wie Bluthochdruck, Schafstérungen, Herzleiden, Krebs, Burn-
Out und vielen anderen Leiden.

Ayurveda, das altindische Wissen vom gesunden und langen
Leben, heilt hier mit Olmassagen, Krautern, Diiften, Farben
und Erndhrung, um den Menschen wieder in sein Gleichge-
wicht zu bringen.

Yoga kennt Atem- und Kérperlibungen, Kldnge, Meditation
und spezielle Mantras, die helfen, den Stress loszulassen.
Durga Hoff-Ortstein ist Heilpraktikerin, Ayurveda-Therapeu-
tin, Yogalehrerin, Meditationslehrerin und Vastu-Beraterin,
sie hat zahlreiche Reisen und Studienaufenhalte in Indien
absolviert.

Anmeldung: Telefon o
: 7551991570 od
stadtbuecherei@ueberlingen.jz o

Jeden Mittwoch
10.30 - 12.00 Uhr
Ohne Anmeldung | Freier Eintritt

Wir bieten wieder Gelegenheit zum
Handarbeitstreff in gemiitlicher
Runde. Alle Handarbeitsfreunde
sind herzlich eingeladen! Material
bitte selbst mitbringen.

Fruhlingsbasteln mit
dem Lesezeichen e/V.

Sa. 15.03.25 | ab 10.30 Uhr|
Ohne Anmeldung | Freier Eintritt
Fur Kinder ab 6 Jahre

Der Friihling klopft an die Tdr! Mit
Manuela und Sabine von Lesezei-
chen e.V. kénnen kleinen Hande
ein fantastisches Insektenhotel
fir den eigenen Garten zaubern!




